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А.И. Москвина

Положение

о проведении соревнования по массовой гимнастике в личном первенстве среди учеников 
НОШ №41 с. Тюхтят декабрь 2011г.
1 Цели и задачи:

1 привлечение учащихся НОШ №41 с. Тюхтят к занятиям гимнастикой

2 пропаганда здорового образа жизни

3 развитие физических качеств: гибкость, ловкость, сила

4 привлечение родителей учащихся, выпускников школы к организации и проведению соревнования, а так же в качестве зрителей
2 Программа праздника:
Соревнования проводятся по основным правилам классификационных соревнований группы «Б»  массовой гимнастики по юношеским разрядам. Все учащиеся выполняют упражнения и комбинации в следующих видах: (содержание см. в приложении №1)

1 акробатика

2 опорный прыжок

3 упражнения на настенном тренажере (3 – 4 классы)
4 комплекс ОРУ под музыкальное сопровождение
В начале соревнования команды выполняют комплекс ОРУ (в/ упр.) под музыкальное сопровождение

3 Участники соревнования:
В соревнованиях принимают участие все учащиеся начальной школы №41 с. Тюхтят 
 4 Время и место проведения:
Сельский клуб, 23 декабря 2011г. Начало соревнований в 10.30

5 Определение победителей и награждение:
Победители определяются по наибольшей сумме баллов в многоборье. В вольных упражнениях, кроме оценки каждому участнику команды, ставится единая оценка команде. 
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами  в каждом разряде за 1, 2, 3 места (мальчики и девочки отдельно)
23 декабря 2011г.                Учитель физической культуры _____________ Степанова Е.А.
Сценарий соревнований (приложение №1)
Соревнования проводятся в сельском клубе с. Тюхтят 23 декабря 2011г.
11.00 – 1 поток    1 – 2 классы
11.45 общее построение, открытие соревнования, награждение лучших гимнастов и гимнасток 1 потока
12.00 – 2  поток   3 – 4 классы
13.30 общее построение, награждение лучших гимнастов и гимнасток 2 потока, закрытие соревнования
1 поток 1 – 2 класс с 11.00 до 11.40
	команда №1    3 юн.р. 1 поток     акробатика
	команда №2 3 юн.р. 1 поток      опорный прыжок

	1
	Иванов Иван…
	1
	Петров Пётр…

	2
	…
	2
	….


2 поток  3 – 4 класс 11.30 до 13.00
	команда №3     2 юн.р. 2 поток      брусья
	команда №4    2 юн.р.  2 поток       акробатика

	1
	Романов Роман…
	1
	Сидоров Семён…

	2
	…
	2
	…


	команда №5     2 юн.р.  2 поток      выходной
	команда №6    1 юн.р.  2 поток     опорный прыжок

	1
	Иванов Иван…
	1
	Петров Пётр…

	2
	
	2
	


Программа на виде: 3 юн. р.

1 класс
1.Акробатика
кувырок вперед с прямыми ногами, наклон вперед (держать 3 сек.)

 лечь на спину – гимнастический мост (держать 3 сек.)

 лечь на спину, выход в стойку на лопатках (держать 3 сек.)
перекат в упор присев – прыжок вверх – приземление 

2 класс
Кувырок вперед в упор присев, кувырок назад (или стойка на голове и руках с согнутыми ногами -  держать 3 сек.)

 перекатом назад, встать в гимнастический мост (держать 3 сек.)

лечь на спину, выход в  наклон вперед (держать 3 сек.)
перекатом, выход в стойку на лопатках (держать 3 сек.)

перекат в упор присев – прыжок вверх – приземление 

2.Опорный прыжок

1 класс

Высота коня 90см, прыжок в упор на колени
2 класс

Высота коня 90см, прыжок в упор присев

3. Вольные упражнения:
Групповое выполнение комплекса утренней гимнастики под музыкальное сопровождение
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2 юн.р.
1.Акробатика:

3  класс
Кувырок вперед в упор присев, кувырок назад (или стойка на голове и руках с согнутыми ногами -  держать 3 сек.)

 перекатом назад, встать в гимнастический мост (держать 3 сек.)

лечь на спину, выход в  наклон вперед (держать 3 сек.)

перекатом, выход в стойку на лопатках (держать 3 сек.)

перекат в упор присев – прыжок вверх – приземление 
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4 класс
Кувырок вперед в упор присев, стойка на голове и руках с согнутыми ногами  (держать 3 сек.)

кувырок назад, перекатом назад, встать в гимнастический мост (держать 3 сек.)

лечь на спину, выход в  наклон вперед (держать 3 сек.)

перекатом, выход в стойку на лопатках (держать 3 сек.)

перекат в упор присев – прыжок вверх – приземление 
2.Опорный прыжок
Высота коня 100см, прыжок в упор присев
3. Вольные упражнения
Групповое выполнение комплекса утренней гимнастики под музыкальное сопровождение
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4.Упражнение на настенном тренажере
Подняться по шведской лестнице, выйти в полный вис – подтягивание 1 раз (мальчики), из виса упором стоя  3 раза (девочки - можно заменить из полного виса 1 раз)
Опуститься на 1 пролет, поворот спиной к стене – поднимание ног до угла 90*, 3 раза

Из упора стоя, показать вис упором прогнувшись (держать 2 сек)
Поворот лицом к стене – вис упором стоя согнувшись (держать 2 сек)

Отпустив правые руку и ногу – вис упором на одной ноге (держать 2 сек)

То же на левую

Опуститься на 3 пролета лицом к стене – соскок назад – приземление
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1 юн.р.
1.Акробатика
Кувырок вперед в упор присев, стойка на голове и руках с прямыми ногами  (держать 3 сек.)

кувырок назад, перекатом назад, встать в гимнастический мост (держать 3 сек.)

лечь на спину, выход в  наклон вперед (держать 3 сек.)

перекатом, выход в стойку на лопатках (держать 3 сек.)

перекат в упор присев – прыжок вверх – приземление 
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2.Опорный прыжок
Высота коня 100см, прыжок согнув ноги или ноги врозь ( можно 2 вида прыжка)
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3. Вольные упражнения
Групповое выполнение комплекса утренней гимнастики под музыкальное сопровождение
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4. Упражнение на настенном тренажере

Подняться по шведской лестнице, выйти в полный вис – подтягивание 3 раза (мальчики), из виса упором стоя 6 раз (девочки – можно заменить из полного виса 1 раз)

Опуститься на 1 пролет, поворот спиной к стене – поднимание ног до угла 90*, 3 раза

Из упора стоя, показать вис упором стоя прогнувшись (держать 2 сек)

Поворот лицом к стене – вис упором стоя согнувшись (держать 2 сек)

Отпустив правые руку и ногу – вис упором на одной ноге (держать 2 сек)

То же на левую…
Опуститься на 3 пролета лицом к стене – соскок назад - приземление
Итоговый протокол соревнований по массовой гимнастике
личное первенство среди учеников НОШ №41 с. Тюхтят декабрь 2011г.
	№
	Фамилия, имя участника
	класс
	разряд
	о/прыжок
	акробатика
	брусья
	ОРУ
	сумма баллов
	место

	
	Девочки 3 юн.р.

	
	
	
	3юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3юн
	
	
	
	
	
	

	
	Мальчики 3 юн.р.

	
	
	
	3юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3юн
	
	
	
	
	
	

	
	Девочки 2 юн.р.

	
	
	
	2юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2юн
	
	
	
	
	
	

	
	Мальчики 2 юн.р.

	
	
	
	2юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2юн
	
	
	
	
	
	

	
	Девочки 1 юн.р.

	
	
	
	1юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1юн
	
	
	
	
	
	

	
	Мальчики 1 юн.р.

	
	
	
	1юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1юн
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	1юн
	
	
	
	
	
	


Гл. секретарь ________ Ф.И.О. 

Секретарь ___________ Ф.И.О.
Гл. судья ___________  Ф.И.О.
