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План-конспект урока

по физической культуре для учащихся 2 класса раздел «Гимнастика»

Цели и задачи: 
1. Разучить перестроение из одной шеренги в две и обратно.
2. Акробатические упражнения:
 а) учить кувырок в сторону в группировке

б) закрепление кувырка вперед и стойки на лопатках согнув ноги;
в) проверить технику выполнения кувырка вперед (выборочно 8 учащихся)  
3. Захват каната ногами сидя на стуле, лазание по канату в 3 приема
4. Воспитывать фантазию различных поз и положений с помощью подвижной игры «Море волнуется раз» 
Инвентарь и оборудование: гимнастические маты, канат.

Время: 40 мин
	Часть

урока
	Содержание
	Доз
	Организационно – методические указания

	I

16'
	Построение, мотивация


	1'


	Здравствуйте! Сегодня на уроке мы научимся перестраиваться из одной шеренги в две и обратно. Разучим кувырок боком, повторим кувырок вперед и стойку на лопатках в группировке.  Я выборочно проверю технику выполнения кувырка вперед. Так же будем выполнять лазание по канату и обязательно поиграем в игру «Море волнуется раз…»

	
	Строевые упражнения:

а) направо;

б) налево

1. Разучить перестроение из одной шеренги в две и обратно.


	3'30''

3р

2р


	Внимание! Напра – во! 

Нале – во!

Фронтальный метод, одновременный вариант




	
	1) перестроение в две шеренги.


	2-3р


	

	
	А) создать образное представление

Б) выполнение перестроения по разделениям 


	30''


	1. Дается команда – «первый – второй расчитайсь!»

2. По команде – «В две шеренги стройся» - первые стоят на месте, вторые выполняют: Раз -  шаг назад левой ногой, два -  шаг вправо правой ногой, три – к правой ноге приставляют левую.

Следить за точностью выполнения



	
	2) перестроение из двух шеренг в одну

А) создать образное представление

Б) выполнение перестроения по разделениям


	2-3р 

30''


	1. Дается команда – «В одну шеренгу - стройся»

2. Первые стоят на месте, вторые выполняют: Раз – шаг влево левой ногой, два – шаг вперед правой ногой, три – к правой ноге приставляют левую.  

Требовать четкости в выполнении перестроения. 



	
	Ходьба

Ходьба с заданием

а) вперед;

б) в стороны;

в) вверх.

г) на пояс
	1'30''

3-4р


	В обход налево шагом марш! Левой, левой! Раз – два – три! 

С основными положениями рук.

Руки прямые, смотреть вперед, спина прямая.

Руки прямые, смотреть вперед, спина прямая.

Руки прямые, смотреть вперед, спина прямая.

Смотреть вперед, спина прямая

	
	Бег

Бег с заданием:

а) вперед;

б) в стороны;

в) вверх.

г) на пояс
	2'30''

3-4р


	Направляющий шире шаг! Чаще шаг! Бегом марш!

С основными положениями рук

Руки прямые, смотреть вперед, спина прямая.

Руки прямые, смотреть вперед, спина прямая.

Руки прямые, смотреть вперед, спина прямая.

Смотреть вперед, спина прямая

	
	Ходьба на восстановление дыхания 
	30''


	1- 2 - Руки вверх – вдох

3 – 4 – руки вниз – выдох



	
	Построение,

перестроение

ОРУ с гимнастической палкой

Перестроение
	1'

5'

1'
	По ходу взять палки

В одну шеренгу

В две шеренги изученным способом - размыкание на вытянутые руки

Комплекс № 29

Фронтальный метод, одновременный вариант

Организация дорожки из гимнастических матов

Выстраивание детей с двух сторон от матов

	I I
20'
	2. Акробатические упражнения: 

а) учить кувырок в сторону в группировке.

- создать образное представление

- показ 

- выполнение кувырка в сторону 
б) кувырок вперед и стойка на лопатках согнув ноги;

в) проверить технику выполнения кувырка вперед 
	12'

6'

10р

3'

3'


	Фронтальный метод, попеременный вариант.

Кувырок в сторону выполняется из упора присев. Туловище наклоняется в сторону кувырка, ноги выполняют толчок, приземление – на голень.

Учителем

Ошибки: 

1. кувырок без толчка

2. отсутствие группировки

3. «прокат» выполняется через спину.

Кувырок вперед, карточка № 21, задание Б, В,Г.

Стойка на лопатках карточка № 6, задание А

выборочно 8 учащихся  

Карточка № 21, 5.



	
	3. Захват каната ногами сидя на стуле, лазание по канату
	8'


	Показ, выполнение лазания под счет учителя, затем самостоятельно со страховкой



	III
4'


	  4. Воспитывать фантазию в создании поз и положений с помощью  игры «Море волнуется раз» 

Построение

Подведение итогов урока


	3'

30''

30''


	Карточка 197

«Тема: гимнастика»

В одну шеренгу

Выявить самых активных учащихся 


Комплекс  № 29      2 класс

	Содержание
	доз
	М.У.

	Упражнение с гимнастической палкой

И.П. – палка снизу

1-2. правую назад на носок, палка вверху, прогнуться

3-4. и.п.

5-8. то же левой
	3-6
	ноги не сгибать 

1-2 вдох

3-4 выдох

	И.П. – палка за спиной под локтями

1. правую в сторону на носок наклон вправо

2. и.п.

3-4. то же влево
	6-8
	ноги не сгибать носок оттянут

1 выдох

2 вдох

	И.П. – узкая стойка ноги врозь палка внизу

1-2. глубокий присед палкой вперед

3-4. и.п.
	6-8
	пятки не отрывать спина прямая

1-2 выдох

3-4 вдох

	И.П. – стойка ноги врозь палка снизу сзади

1-2. наклон палку назад

3-4. и.п.
	6-8
	ноги прямые

наклон ниже

	И.П. – сед, палка на коленях в руках
1-4 поочередно сгибая правую ногу и левую поднять над палкой

5-8. то же обратно в и.п.
	6-8
	носки оттянуты

не  сутулиться

дыхание свободное

	И.П – стойка ноги врозь руки на пояс, палка на полу между ног

1-3. три прыжка

   4. прыжок с поворотом кругом

5-8. то же в и.п.

  -  ходьба
	2 по 8 раз
	на палку не наступать,

дыхание свободное


Карточка 197

Содержание: Выбирается водящий. И он вместе с играющими произносят слова:

«Море волнуется раз,

Море волнуется два,

Море волнуется три – 

Морская фигура замри!» 

После того, как была произнесена последняя строчка, все играющие занимают определенную позу, положение. Водящий ходит и наблюдает за игроками.

Правила. 1. Если занял какую- либо позу, то нельзя ее менять.


         2. Если водящий увидел кого – либо, кто пошевелился, то он меняется ролями 
         с  играющим. Игра начинается заново. 

Определение победителей: Побеждает тот, кто ни разу не был водящим.
	   [image: image2.jpg]CTOMKA HA AONATHAX

PAX * CbORY , MOAAEPHUBATD 3R HOTU.

OlUMBKH: HX_UCMPABAEHUE :
A. HE IPAMAR CTOWKA. - MUBOT NOAATD BREPEA

NATKU HA3AA , C MOMOLLbIO;
6. HE NOAAEPXNBAWT PYRU. |- CBECTU AOKRTU;
B. NAAEHUE YEPE3 ONOSY. |- NATKU HA3AA;
[, HE ROQHUMAETCS TYAOBUIUSE|- NPAMBIE HOMU K CEBE U
3A MoNnosy.
OQUEHKA: .
.5 - NPAMAR CTOWURKA ; HOCKU OTTRHYTHI .
W4" ~ HE 3HAMUTEAbBHOE CrMBAHUE TYNOBUILYA ,
HE BONbLWMUE KOAEGAHUR CTOUKU; HOCKMU
HE OTTRHYTHI ,
3" — 3HAYUTEADHOE CrUBAMUE HOT U TYNOBUWA,
KAYAHUE CTOUKU ; HOCKU HE OTTAHYTLI,
W2 ~ WE BBIMONHEHUE; TYAOBUILE MEHEE 4§° K
MoAY; € COFHYTDIMU KOTAMU .






	[image: image3.jpg]KYBbIPOK BNEPEA

AXOBKA: N0A BEAPO, M CBEPXY B OBAACTU WEU.
% E:

YEHHE.
4. &

FPYNNUPOBKA,

NEPEKAT®I. NEPEKATH! B NPUCER] KYBLIPOK

3

UWNBKN: 4 MX WCNPABNEHUE:

A. TAQEHHE HA CMUHY. ~CMNHY OKPYFANTD, FONOBY HA
rPYgb, CO CTPAXOBROWU °

. KY8bIPOK 104 CEGY. ~CTABUTL AAADILE PYKM,

B. BE3 [PYNAUPOBKM. ~NOBTOPUTD MEPERATHI B RPUCED

I. BCTABAHUE C MoMOWbK PYK.|—CRABbIN TONYOK HOTAMMU,

KY8bIPOK B8bINONHATb TNO
5, HAKNOHHOW MAOCKOCTHU.

OueHkKa

i OTHAR TPYANUPOBKA; GLICTPbIN KYBOIPOK; MRTKUWA
NEPEKAT .

W4" ~ HE NNOTHAR [PYANUPOBKRA; MEANEHHBIN KYBLIPOK:
PAHKRR WAW NO3AHAR FPYNNUPOBKA;

,3"— OTCYTCTBHE TPYNAUPOBKU ; MAAEHUE HA CRUHY;
rPYRMUPOBKA NOCAE KACAHUS [0N0BOU NONA.
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