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Положение

О проведении «Дня Здоровья» - соревнования по Общей и Специальной Физической Подготовке в с. Тюхтят февраль 2013г.

1 Цели и задачи:

1проверка уровня физической подготовки мальчиков, юношей и мужчин  Тюхтят

2 обеспечение досуга молодежи

3 привлечение жителей с. Тюхтят к занятиям физкультурой

2 Программа соревнования:

Участники соревнования выполняют следующие упражнения:

Для возрастных групп 1 – 2:

1 подтягивания – количество 

2 поднимание туловища, ноги прямые руки за голову – количество за 30 сек.

3 напрыжка на скамейку  (высота скамейки 35см)– количество за 30 сек.

4 метание малого мяча в мишень – сумма 6 попыток

5 прыжок в длину с места 

6 складка – из 10 баллов

7 гимнастический мост – из 10 баллов

Для возрастных групп 3 – 4:

1 подтягивания – количество 

2 «волна» с хлопками за 30 сек. – количество 

3 складка – из 10 баллов

4 метание дротиков в мишень – сумма 6 попыток

5 поднимание ног на наклонной доске – количество 

6 напрыжка на возвышенность, высота 60см (количество за 30сек)

   Упражнения со штангой:

7 поднимание штанги (вес 20кг) в положении лежа (количество) – группа №3

8 поднимание штанги (вес 20кг) в положении стоя (количество) –  группа №4

4 Участники соревнования: 

В соревновании участвуют 3 возрастные группы:

1 – мальчики 7 – 11 лет (1 – 4 классы)

2 – мальчики 11 – 13 лет (5 - 7 классы)

3 – юноши 14 лет и старше

5 Время и место проведения:
Соревнования проводятся в сельском клубе 23 февраля 2013 года, начало в 10.00 

Определение победителей и награждение:

Победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых в каждом виде упражнений. Награждение проводится за 1, 2 и 3 места грамотами и призами в каждой возрастной группе.              

 Учитель физической культуры                  Е.А.Степанова                              
