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Положение

О проведении соревнования «Веселые старты», посвященные 

«Всероссийскому Дню Здоровья»     с. Тюхтят     апрель 2013г.
1 Цели и задачи

 1 Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления
 3. Пропаганда здорового образа жизни 

 4. Развитие основных скоростно-силовых качеств: быстрота, ловкость, меткость
2 Программа соревнований

 Соревнования состоят из 7 эстафетных стартов и конкурсов:

 1. Разминка: добежать до противоположной стены, коснуться ее рукой и, вернувшись, передать эстафетную палочку следующему члену своей команды
2. выполнить10 прыжков на скамейку (высота 30см), добежать до выступа и выполнить 5 сгибаний – разгибаний рук в упоре лежа, вернуться бегом, передать эстафету следующему

3. Ведение баскетбольного мяча, бросок в кольцо (пока не попадет), ведение – передача от линии

4. По одному от команды: прыжки на скакалке 30сек. (кто больше выполнит прыжков) 

5. добежать до линии , выполнить один бросок малого мяча в мишень (учитывается не только быстрота выполнения, но и общая сумма очков)
6. По одному из команды: выполнить переворот боком (колесо) на оценку (из 10б.)

7. Большая эстафета: в упоре сзади пройти до скамейки, пробежать по ней, спрыгнуть. Добежать до мата, выполнить кувырок вперед; прыжками в полном приседе - до линии броска, бросок мяча по мишени и бегом вернуться, передать эстафету

8. Показательные выступления гимнастов и акробатов 

3 Участники соревнования
В соревновании принимают участие учащиеся НОШ №41 и классные руководители.  
4 Время и место проведения
Сельский клуб, 7 апреля 2013г. Начало в 10.30
5 Определение победителей и награждение
Команда - победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых в каждой эстафете. Все участники праздника приглашаются в школу на чаепитие.
  Учитель физической культуры                           Степанова Е.А.
