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	Положение	
о проведении спортивных эстафеток «Быстрее, выше, сильнее» 
октябрь 2014г. с. Тюхтят
1 Цели и задачи
 1 Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
 2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
 3. Пропаганда здорового образа жизни. 
 4. Развитие основных скоростно-силовых качеств: быстрота, ловкость, меткость.
2 Программа соревнований
 Соревнования состоят из 7 эстафетных стартов и конкурсов:
 1. Разминка: бег до противоположной стены и обратно.
2. Зажав волейбольный мяч между коленями, допрыгать до стены. Вернуться так же и передать мяч от линии.
3. «Удочка»: вращая скакалку под ногами, дойти до противоположной стены, сделать 10прыжков на скакалке, прибежать, передать скакалку следующему. 
4. Для капитанов команд: набивание футбольного мяча (кто дольше продержит мяч в игре);
5. Добежать до линии, выполнить один бросок малого мяча в мишень (учитывается не только быстрота выполнения, но и общая сумма очков у команды);
6. По одному из команды: выполнить переворот боком (колесо) на оценку (из 10б.)
7. В парах: прыжками  на скакалке вдвоем до противоположной стены, вернуться бегом.
8. В парах: 1-й участник в упоре лежа, 2-й участник берет его за ноги и  ведет. Мяч лежит на спине 1-го.  У противоположной стены поменяться местами.
3 Участники соревнования
В соревновании принимают участие учащиеся НОШ №41 и классные руководители.  
4 Время и место проведения
Сельский клуб, 31 октября 2014г. Начало в 12.00
5 Определение победителей и награждение
Команда - победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых в каждой эстафете. Подведение итогов объявляется в устной форме без награждения.


Учитель ФК, рук. ФСК «Атлант» _____________ Степанова Е.А.





