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Положение

о проведении Веселых стартов  

 сентябрь 2017г. с. Тюхтят

1. Цели и задачи

 1 Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

 2. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления

 3. Пропаганда здорового образа жизни 

 4. Развитие основных скоростно-силовых качеств: быстрота, ловкость, меткость

2. Программа соревнований

 Веселые старты состоят из стартов и конкурсов:
1. Легкая пробежка.
2. Обычное левое касание. 

3. Крабики.
4. Зайчики.
5. Крабики + зайчики.

6. На внимательность. 
7. Летящий мяч.

8. Катим по полу всей командой. 

9. Летящий мяч, катим по полу.

10. Катим по полу, летящий мяч. 
3. Участники соревнования

В соревновании принимают участие учащиеся НОШ №41 и классные руководители.  

4. Время и место проведения
Сельский клуб, 8сентября  2017 г. Начало в 16.00
5. Определение победителей и награждение

За каждое задание команда победитель получает 3 очка, команда, закончившая эстафету второй, получает 2 очка, команда, пришедшая третьей, получает одно очко. В случае, если команды закончили игровое задание одновременно, обе команды получают по 1 очку. Команда - победитель определяется по наибольшей сумме баллов, получивших в каждом игровом задании, кроме разминки. 
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