Утверждаю
Директор МКОУ Тюхтятская НОШ № 41
        ___________А.И. Москвина
	
Положение
о проведении «Дня здоровья» - «Веселые старты» на спортивной площадке. 
1. Цели и задачи:
 1. Привлечение учащихся НОШ №41 к занятиям и играм на спортивной площадке.
 2. Пропаганда здорового образа жизни. 
 3. Развитие основных скоростно-силовых качеств: быстрота, ловкость, меткость.
2. Программа соревнований:
 Соревнования состоят из 7 эстафетных стартов:
 1 добежать до красного флажка, обогнуть его и передать эстафетную палочку     
  следующему участнику;
 2 пройти по гимнастическому бревну, подняться по шведской лестнице, спуститься по 
  другой стороне лестницы, вернуться и передать эстафету следующему участнику;
 3 пройти по верху рукохода, спуститься, передать эстафету следующему участнику;
 4 пройти по гимнастическому бревну, добежать до рукохода, в висе перехватами по рукоходу, передать эстафету следующему участнику; 
 5 добежать до мишени, бросок малого мяча в мишень с расстояния 7 метров, поймать
   мяч, передать следующему;        
 6 переноска тяжести весом 3 кг;
 7 перетягивание каната.
3. Руководство соревнованиями:
Руководство, организация и проведение соревнованиями возлагается на Степанову М.В. и классных руководителей.
4. Участники соревнования:
  В соревнованиях принимают участие учащиеся  Тюхтятской НОШ №41. Состав команд – смешанный. Список команд прилагается (приложение №1)
5. Время и место проведения
   Детская спортивная площадка, 19 октября 2012г. Начало в 12.00.
6. Награждение
  По окончании спортивного праздника состоится чаепитие для всех участников, судей и болельщиков.
Организатор соревнования ____________ Степанова М.В.

Учитель ФК, инструктор ФСК «Атлант» ___________ Степанова Е.А.


