                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ
Директор МКОУ Тюхтятская НОШ №41
                                                                                                  ___________А.И.Москвина
Положение
о проведении веселых эстафеток, посвященных открытию зимнего сезона в с. Тюхтят.  
Цели и задачи: 
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Совершенствование связи семьи и школы через привлечение родителей к совместным с детьми общешкольным мероприятиям.
3. Привлечение родителей и детей к занятиям зимними видами спорта.
4. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.
5. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
2. Программа соревнований:
 Соревнования состоят из 5 эстафетных стартов и конкурсов:
 1. Разминка: добежать скользящим шагом на лыжах до последнего флажка, обогнуть его и, вернувшись, передать эстафету следующему члену своей команды. 1 – 2 классы – обычный бег без лыж до 3-го знака.
2. На санках: один везет санки с седоком. Седок помогает руками, лежа на животе. Доехав до последнего флажка (1-2 классы до 3 флажка), участники меняются местами и возвращаются. Затем выполняет следующая пара. 
3. Задание капитанам команд: нарисовать на снегу лыжами солнышко (оценивается не только быстрота выполнения, но и красота рисунка).
4.  Мастер хода: дойти до последнего флажка одношажным шагом, вернуться бесшажным ходом. 1 – 2 классы – обычный бег без лыж до 3-го знака.
5. «Сороконожка»  - все члены команд встают друг за другом. Сохраняя дистанцию между собой не более 0,5м, дойти до последнего флажка. Эстафета считается законченной по последнему участнику команды, пересекшему линию финиша.
6. «Змейка» - все член команды по одному, передавая эстафету, проходят до красного флажка, обходя все флажки поочереди (змейкой), 1 класс до желтого флажка.
7. Перетягивание каната: участники и болельщики, желающие принять участие, делятся на 2 команды. 
3. Участники соревнования:
В соревновании принимают участие учащиеся НОШ №41, классные руководители и родители учащихся. Команды составляются смешанные. В состав каждой команды входят учащиеся 1 – 4 классов и их родители.

4. Время и место проведения:
Спортивная площадка, 16 ноября 2012г. Начало в 11.00.
5. Определение победителей и награждение:
Команда - победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых в каждой эстафете. Награждение проводится грамотами за 1,2,3 места каждому участнику  команды.
Учитель ФК, инструктор ФСК «Атлант» ____________Степанова Е.А.
